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Puisily a le Fédéral. Les paris flambent -

Walmsley, Zinal,

:Jo_rnet... Pourtant, des Mondiaux de Trail se déroulaient en
juin. Ijes m'eilleurs etaient réunis a Coimbra. Et une fois de
plus, il en était. Athlete qui ecrit Uhistoire et trace une route
PEU commune, tranquille et continue. Ca s'appelle le travail.

La perf’ ? Les valeurs d’abord.

A 38 ans, Julien Rancon c’est un palmares
colossal, pour une discrétion record - 3 Image
du trail. 30 sélections nationales, 13 podiums
nationaux de Course en Montagne, 7 couronnes
en Challenge National... Et ca dure. Du Lignon
au Lyonnais, c’est une histoire de monts, d'un
gamin des champs creusant un sillon qui fera
date. La rencontre éetait d’autant plus justifiée :
oser taper a la porte d’'un champion de ['hu-
milite. Il acceptait sur le champ. On n'en
demandait pas tant.

C'etait l'ete, et le moment parfait pour parler
projets, et vision d'une discipline. Alors que la
planéte trail bruissait de Zinal ou d'UTM, les
Monts du Lyonnais nous offraient leur parenthese.

Julien, comment un enfant de I’athle

comme toi, bascule-t-il un jour en trail

pour s’y exprimer?

Julien Rancon: J'ai vraiment commence a

courir... sur route. Dans les annees quatre-

vingt-dix en suivant mon pere: lut trottait les
courses locales, moi je faisais les parcours
« enfants » de ses rdvs, a 10 ou 12 ans, un
super souvenir sur ces formats de 2 ou.3 km.
Je suis arrivé sur cross avec LUNSS, puls vers
'athlé en club, etc. Le trail, ca n'existait pas 3
[époque: la course en montagne, j'ai commence
avec les championnats de France en 1998, en
Ardeche. La montée de Satillieu Lalouvgsc!
Historique. Mon ami Cyril Merle, ex—ir?ternatlc:inal
junior en course en montagne, M a passe l.e
virus. Ca a vite matche pour moi, flls_ d'agri-
culteur:s et baignant dans la nature. Bien plus

naturel que le bitume !

ton 1er maillot francais,
ut niveau. Un record

Depuis 1999 et
tu es présent au ha

et en juin dernier, tu réalises un Mondial
brillant. Comment expliques-tu cette
longeévité ?

JR: Je ne me considére pas génétiquement
meilleur! Le travail est le fondement de cette
durabilite toute relative. Je continue d'apprendre,
tant sur la planification d’'une saison, que sur
le placement des blocs de travail, la récup’,
etc. C'est sans fin, car tu adaptes ton appren-
tissage a l'evolution de ton corps. Ensuite, je
pense etre d'une generation plutot épargnée
en difficulte dans les competitions. Par exemple :
la Montee du Nid d’Aigle (19.5K / 2000+) ? en
espoir, on hesitait a la faire car on se trouvait
encore trop jeunes! Trop long, attendre 2 ou 3
ans. Aujourd hui? Le Ter challenger espoirsy
aligne de suite, et sur bien plus difficile! Mo
et plusieurs autres avons eu la chance de ne
pas passer par la surenchere d'epreuves.

Paradoxe frappant, ce distinguo entre
ton palmares et ta discrétion. Fuis-tu

’exposition médiatique, ou te plais-tu
dans ce sport encore peu médiatise ?
JR: Je viens d’'un milieu simple dans le sens
noble du terme, ce sont les valeurs que Llon m a
transmises. Je vie ma vie, tranquillement, comme
tout le monde... Je n‘aime pas mettre en avant
ma vie privée, confidences ou SCOOPS. Parfois
méme génant et dangereux. Je fals les::hoses
parce que j'aime les faire, pas pour gtre en
lumiére ou pour un gain. La mediatisation doit
venir des résultats, si tu le mérites et pas le
contraire. Et c’est bon pour recadrer L ego 1Sl je
n‘ai pas été bon, aucun soucl acequon ne parle
pas de moi! Je ne fuls pas spécialement | expo-
sition médiatique, mais discret ne veut pas d|.re
taiseux : il faut dire les choses, pas de soucls;

je pense étre plus franc queé consensuel.
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72 — EXPLOIT

J’AI TOUJOURS LE MEME
ENTHOUSIASME DE JUNIOR

Aprés 30 sélections, courir pour une
nation est-il encore une motivation
supplémentaire pour toi? Ou un choix
de faire I’impasse sur des classiques

intéressantes ?

JR: ca parait répétitif, mais une selection est
toujours unique: lieux, parcours, equipes,
ambiances. Depuis 1999, j ai tissé des liens tres
amicaux dans le milieu, donc toujours un plaisir.
J'avoue, certaines sélections m’ont moins attire
que d'autres projets. Mais jamais de frustration
d'avoir shunté d’autres courses - si j‘avais voulu,
je les aurais courues. Pas d’epreuve a contre-
coeur: c'est déja un challenge en soi. Et puls
porter le maillot bleu, quel honneur. C’est aussi
l'obligation de vider tes tripes. Tu signes avec
ton sang ! Question calendrier, mes envies sont
encore innombrables, je n‘aurais pas fait le tour
de la course a pied avant la fin de ma carriere:

choisir, ca c’est dur!

Au sein du Team France, a 38 ans, as-tu
le sentiment d’étre un ancien et d’avoir
désormais un role ?

JR: J'ai toujo |

junior. Donc je pense avoir ce réservoir de p .
et aimer le partager avec les « nouveauz>. Ca
implique immeédiatement de respecter ces jeungs.
Tu as vu leur niveau de fou? Jarrive senior
France en 2003 : gamin de l'équipe, Je decouvre
mes légendes comme coéquipiers! Thierry
Breuil Arnaud Fourdin... j'avals envie de leur
ressembler. Alors aujourd’hul, j'essale de me
mettre a la place d’Alex Fine, Sylvain Cachard
et autres. Pas la prétention d'étre leur reference,
mais Uenvie de leur transmettre — sportivement
et humainement. Ca passe par de linfime, un
conseil, une attitude. Ils feront leur miel au sein
du Team France, c’est sar. Va savoir pourguol,
les Italiens me surnomment « Il Capitano » !

Ton sentiment sur le format des mondiaux:
on peut passer d’un 80K a un 44K, des
courses qui n’ont rien a voir. Quelle
cohérence? Un piment de plus?

JR: C'est la realite du trail, a mon sens. Courir
20, 60 ou 160K, etc. En effet, limpact sur la
prépa est lourd selon que tu vises un mondial

de 30 ou de 70K. Mais e trail, par déling R,

pense que c'est la diversité (profils, distane,.

‘orrains). Pourquol le format ne varierait. | g, ;

ca ne me choquerail pas qu Ity ait un AU, un pr
ot un 160, par ex. Pas de course type. Ces) '*‘--J'..".

la vérite d un athléte, de se confronter 4 (a var s

des coureurs ET des courses, pour mesurey o

vrai niveau et se dépasser. Mais il faut que c.
coit cadré, c est clair. Les choses vont déi
changer: en 2020, pas de mondial. En 2021 .
passera 5 un mondial regroupant course n
montagne et trail, avec un format montagne
classique + un trail (40 et 80 environ]. Questigy

complexe au demeurant, tant le trail est varié

La veille des Mondiaux, Luis Alberto
Hernando le disait: un tres haut niveay
compétitif. Intox ou stratégie, les écarts
parlent. Hernando finit 11° et les francais
font une remontada incroyable. Comment

as-tu vécu cette édition 20197
JR: Un Mondial n"avait jamais éte aussi dense.
Mais c'est la meilleure chose qui soit, il faut
encore que cela monte! Ladversite fait la beaute
de la compétition, et ca ne me fait aucunement
peur. Beaucoup sont plus forts, je n'ai aucun
mal a 'accepter; U'essentiel est de donner e
meilleur de toi-méme. La difficulte, c'est lin-
tensité que lon y met, pas forcement la distance
ou le dénivelé. Par chance, nous avions pu
reconnaitre le parcours fin avril. Et c’est clair:
atypique, et qui ne me plaisait gquere au debut:
Mais finalement, ¢'était une trace assez complete
avec des parties techniques, roulantes, de (2
pente, du plat. Le propre du haut-niveau, ¢ est
aussi de devoir s'adapter au terrain, et [ona
plus d'un mois pour s’y préparer. Mais tu @
bien résumé : ¢'était un Velay Tropical au Portugal

Passés ces Mondiaux, beaucoup de
coureurs ont vite enchainé avec des
classiques explosives. Lie Marathon du
Mont Blanc, ou méme Sierre-Zinal
étaient trés relevés.
JR: En effet, pas mal d’entre nous sont revent:
marqués du Portugal. Entre le stress. l‘es
emotions au shaker et la fatigue. Certes, '}y
a le plaisir de « rester » sur une course passe‘e-
ce genre d'énergie positive qui te nourritapr
un bon score. On se dit qu’on est bien, etiiod
s'aligne sur un trail. Mais courir un Mont Bl?nc
quelques semaines apres, c etait dur. Et¢ es't
clair que ca s'est vu, idem sur Zinal. La receP:
on y revient toujours: physique et mental®
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